TRANSTORNO BIPOLAR EM CRIANCAS
(Bipolar Disorder in Children)

Fonte: DBSA (Depression and Bipolar Support Alliance) Newsletter.

O Transtorno Bipolar tende a ter um fator altamente genético, entretanto, fatores ambientais também
influenciam o curso da doenca.

O Transtorno Bipolar pode se ausentar em algumas geracdes e apresentar diferentes formas em
individuos diferentes. Por muito tempo acreditou-se que os sintomas do Transtorno Bipolar comegavam
nos ultimos anos da adolescéncia, mas hoje sabemos que os sintomas podem surgir, na infancia antes
da puberdade e até na idade pré-escolar.

Apesar da pouca pesquisa disponivel, qguanto mais cedo houver intervencéo e tratamento adequados,
melhores serdo as chances destas criancas alcangarem estabilidade, bem-estar e desenvolverem sua
auto-estima. As criancas sdo afetadas por esta doenga de forma diferente dos adultos. Criangas
geralmente apresentam um distirbio do humor continuo com variagdes ciclicas rapidas entre os
diferentes humores, sendo que no prazo de um dia ou alguns dias, a crianca podera demonstrar
euforia, tristeza e irritabilidade.

Familiares dos portadores de Transtorno Bipolar devem informar-se sobre os sintomas da euforia e
depressdo em criancgas, e ao perceberem sinais da doenca, buscar ajuda de um médico especializado
em psiquiatria infantil. Devem também procurar uma segunda opinido profissional sem receio, caso ndo
concordem com o diagndstico ou tratamento.

Anti-depressivos e estimulantes (tais como os usados em casos de DAHD) podem desencadear ou piorar
os sintomas de euforia em criangas portadoras do Transtorno Bipolar ou com propenséo ao Transtorno
Bipolar devido a um historico familiar. Nos casos de criangas propensas ao Transtorno Bipolar, deve
haver rigor dobrado no diagnéstico de euforia antes de prescrever mais medicamentos.

Alguns estudos em andamento estdo ampliando a pesquisa das caracteristicas de criancas portadoras de
Transtorno Bipolar, assim como a efetividade e a seguranca de tratamentos para adultos em criancas.

Os sintomas podem incluir...

« Euforia sem nenhuma raz&o aparente

= Comportamentos de grandiosidade

e Irritabilidade *

« Hiperatividade **

« Facil distracao **

« Fala excessiva **

» Crises de choro e tristeza

* Aumento do sono;

« Necessidade de poucas horas de sono

= Baixa energia

= Alteracgdo significativa no apetite

= Notas baixas e incapacidade de concentragéo na escola

= Recusa em participar de atividades nas quais anteriormente tinha prazer

* Pensamentos de morte ou suicidio

» A fala passa rapidamente de uma idéia para outra

« Pensamentos acelerados (criangas podem queixar-se de que 0s pensamentos se movem muito
rapidamente em sua cabeca)

« Pouco senso critico, interesse inapropriado por sexo e paquera para a idade

*Frequente sintoma tanto da euforia como da depresséo e de outros transtornos psiquiatricos infantis.
** Também ocorre com DAHD (déficit de atencao e hiperatividade).



